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Tres¢ tej broszury przygotowana byta z duzg
starannoscia, jednak w przypadku zauwazenia

jakiegokolwiek btedu prosimy o pomoc w jego
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Na rowerze szosowym lub
terenowym: Hiszpania czeka,
az odkryjesz jg we wiasnym
tempie i na swoéj wiasny sposdb.

L

Jesli lubisz jazde na rowerze, to Hiszpania
bedzie dla ciebie idealnym wyborem.
Naciskajac na pedaty, bedziesz mogt poznac
piekne krajobrazy, miasta i miasteczka.
| zrobisz to wedle wtasnego uznania,
odbywajac krotko- lub dtugodystansowe
wycieczki, na wtasnym sprzecie badz na
WYpOozyczonym.

Réznorodnose geograficzna i dobry klimat
Hiszpanii pozwalajg korzystac z roweru
o kazdej porze roku i niezaleznie od
poziomu sprawnosci fizyczne.

Istnieje wiele miejsc przystosowanych do
potrzeb rowerzysty: doskonale oznakowane
trasy, sciezki rowerowe i trasy tematyczne.
Ponadto na swojej drodze znajdziesz

wszelkiego rodzaju oferty noclegowe
oraz wyspecjalizowane firmy i systemy
WypOozyczania rowerow.

Mozesz bezpiecznie i spokojnie zwiedzac
rowerem miasta lub poruszac sie drogami
posrdd przyrody. Podazajac Zielonymi
Szlakami (Vias Verdes), odkryjesz pasjonujace
trasy, utworzone w miejscu przebiegu
dawnych torowisk kolejowych. Sa tez i
takie, ktore sg przystosowane takze dla
0s0b 0 ograniczone] sprawnosci ruchowe.
Jesli lubisz wyzwania, w Hiszpanii czekaja
na ciebie szlaki dtugodystansowe GR
(grandes rutas - GR), niektore znane
na catym swiecie jak Droga sw. Jakuba
(Camino de Santiago).

“ BARCELONA
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“ ZIELONY SZLAK SENDA DEL OSO
ASTURIA

ZIELONY SZLAK
NIEDZWIEDZIA SCIEZKA
(VIAVERDE SENDA DEL OSO)

Wybierz sie rowerem w gory Asturii.
Pokonaj doliny Valles del Oso, podazajac
trasg dawnej kolejki goérniczej. Bedziesz
oszotomiony otaczajaca cie bujng przyroda.
Przejedziesz przez zielone taki i lasy,
pokonasz imponujgce wawozy i tunele
oraz rwace nurty rzek. Jesli bedziesz

ZIELONE
~ SZLAKI
(VIAS VERDES)

Pokonaj rowerem trasy dawnych linii
kolejowych przeksztatconych w szlaki
rowerowe. Poznasz mnostwo miejsco-
wosci, bedziesz sie poruszaé posréd
pieknej przyrody i cofniesz sie
w czasie, odwiedzajagc zabytkowe
stacyjki. Pokonasz tagodne zbocza,
szerokie zakrety i odrestaurowane
wiadukty czy mosty. Zielone Szlaki sg
idealne dla amatorow roweru w kazdym
wieku, a wiele z nich gwarantuje pow-
szechng dostepnos¢, takze dla osob
o réznym stopniu niepetnosprawnosci.

Przed tobg 115 réznych tras w catej
Hiszpanii o tacznej dtugosci ponad
2600 kilometrow. Prezentujemy jede-
nascie z nich. Znajdz swojg ulubiona
z opisanych ponizej lub poszukaj jej na
stronie:

www.viasverdes.com

miat szczescie, na terenach rekreacyjno-
wypoczynkowych Buyera bedziesz mogt
zobaczyc¢ przedstawicieli chronionego
gatunku niedzwiedzia brunatnego. Okoto
20 km przed ukonczeniem tej trasy, zsigdz
Z roweru i poptywaj kajakiem po zalewie
Valdemurio.
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ZIELONY SZLAK KOLEJOWY
BASKIJSKO-NAWARSKI
(VIAVERDE DEL FERROCARRIL
VASCO NAVARRO)

Ten szlak prowadzi przez réznorodne
krajobrazy, ptaskie i gorzyste, przecinane
tunelami czy imponujgcymi wiaduktami.
Daj sie skusi¢ i wybierz jedng z trzech
niezaleznych tras, by cieszyc sie przyroda
i kulturg napotkanymi na swojej drodze.
Odcinek I, o dtugosci prawie 15 kilometréw,
rozpoczyna sie w baskijskim miescie
Vitoria-Gasteiz, stolicy prowincji Alava,
i dociera do przeteczy Arbalan, na granicy
z inng prowincjg baskijskg - Guipuzcoa.
Pokonaj szeroka doline pokrytg dywanem
zieleni pol uprawnych zwang Llanada
Alavesa. Odcinek Il, nieco ponad
10-kilometrowy, rowniez zaczyna sie

w stolicy i przecina doline Llanada Alavesa
i pasmo gorskie Montes de Vitoria,
dochodzac do tunelu Laminoria. Po drodze
warto zobaczyc¢ sanktuarium Estibaliz,
maty klejnot architektury romanskiej, ktory
podejmuje pielgrzymow podazajacych
Droga sw. Jakuba. Odcinek Ill, o dtugosci
prawie 40 kilometrow, rozpoczyna sie
w kaplicy Santo Toribio i dociera do Muriety
w Nawarze. Zanurz sie w imponujgcym
krajobrazie gory Monte Arboro i dotrzyj do
okregu Tierra Estella, gdzie czeka na ciebie
malowniczy wawoz i niesamowity wiadukt
Arquijas nad rzeka Ega. Przed ukonczeniem
trasy wybierz Sciezke rowerowg do Estelli,
pieknego romanskiego miasta na Drodze
Sw. Jakuba.

w ESTELLA-LIZARRA
NAWARRA

ZIELONE SZLAKI
PROWINCJI GIRONA
(VIAS VERDES DE GIRONA)

Poznaj prowincje Girony w Katalonii
poprzez jej trzy Zielone Szlaki. W Olot
wybierz trase Carrilet |, liczaca okoto 50
kilometrow. Pojedz droga wiodaca w dof,
posrod lasow, wzdtuz rzeki, z widokiem na
uspione wulkany La Garrotxa, by dotrzec
do miasta Girona. Tutaj szlak ten przecina
sie z drugim, Carrilet Il, ktory z kolei
zaprowadzi cie na srodziemnomorskie
plaze Sant Feliu de Guixols. Na jego prawie
40-kilometrowej trasie przemierzysz
srodziemnomorski las i odkryjesz wyjatkowe
piekno okregow Girones i Baix Emporda.
Inna interesujaca droga, majaca tylko 15
kilometrow, Zielony Szlak Zelaza i Wegla
(Via Verde del Ferro i del Carbo), podaza
starg trasa transportu kolejowego. Mozesz
tu odkry¢ przemystowa przesztosc regionu,
cieszac sie jednoczesnie przyroda.

ZIELONY SZLAK RZEKI OJA
(VIAVERDE DEL RIO OJA)

Przemierz doline rzeki Oja, od rzeki Ebro
do pasma gorskiego Sierra de la Demanda
w La Riosze. Przejedziesz posrod cenionych
winnic, pokonasz tagodne podjazdy gorskie
wsrod laséw, po kretych odcinkach miedzy
wzniesieniami. Bedziesz zaskoczony pieknem
Sredniowiecznego miasta Santo Domingo
de La Calzada, w ktorym zatrzymuja
sie pielgrzymi w drodze do Santiago de
Compostela. Jesli pedatowanie przez
30 kilometrow to dla ciebie pestka, jedz
dalej trasg GR 93 az do San Millan de
la Cogolla, kolejnej perty na Drodze
Sw. Jakuba.

Zdjecie: Juan Bautista Cofreces/ 123rf.com
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ZIELONE SZLAKI

“ PLAZA SANT FELIU
PROW. GIRONA

“ ZIELONY SZLAK RZEKI OJA
LARIOJA
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ZIELONY SZLAK DOLINY ERESMY
(VIAVERDE VALLE DEL ERESMA)

Jesli interesuje cie trasa szczegdlnie
bogata w kulture, wybierz szlak o dtugosci
okoto 50 kilometréow taczacy Segowie
z Nava de la Asuncion. Po opuszczeniu
Segowii wpisanej na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO czekajg na ciebie
kolejne skarby do odkrycia, jak gotycki
kosciot i klasztor Nuestra Senora de la
Soterrana lub romanska kaplica San Miguel
de Parraces w Santa Maria Real de Nieva.
Odwiedzajac te miejsca, obcujesz z pieknym
krajobrazem doliny rzeki Eresmy, posrod
tanow zboz, debow, topoli i sosnowych
zagajnikow.

“ ZIELONY SZLAK 0JOS NEGROS
CASTELLON

ZIELONY SZLAK Z OJOS NEGROS
(VIAVERDE DE OJOS NEGROS)

Podejmij wyzwanie pokonania rowerem
szlaku o dtugosci 160 km z Ojos Negros
w prowingji Teruel w Aragonii do regionu
Walendji na wybrzezu Morza Srédziemnego,
o zyznych terenach styngcych z gajow
pomaranczowych. Na trasie napotkasz
dawne stacyjki kolejki gorniczej, przejedziesz
przez imponujace tunele i wiszace nad
wawozami wiadukty. Po drodze mozesz
zwiedzi¢ starowki miejscowosci Sarrion
i La Puebla de Valverde, gdzie twogj
szlak skrzyzuje sie z inng wazna trasa
rowerowa, a mianowicie Szlakiem Cyda
(Camino del Cid).

ZIELONY SZLAK TAJUNI
(VIAVERDE DEL TAJUNA)

Wybierz sie na trase, ktéra biegnie wzdtuz
rzeki Tajuna we Wspolnocie Madrytu.
Jest bardzo tatwa do pokonania - twardy
czerwony asfalt poprowadzi cie przez okoto
50 kilometréow wsrdd przyjemnych dla oka
krajobrazow tych zyznych terenéow. Do
punktu startu mozna dojechac¢ metrem,
wysiadajac na stacji Arganda. Odbij na
moment z gtownej trasy i obejrzyj zabytkowe
ciuchcie i pociagi w Muzeum Kolejnictwa
w Poveda. Pokonasz obszary rolnicze,
przejedziesz pod matymi mostami i miniesz
malownicze gaje. Jesli akurat bedzie lato,
przed zakonczeniem wycieczki zazyj kapieli
w miejskim basenie w Ambite.

ZIELONY SZLAK

PRZEZ SIERRA DE ALCARAZ
(VIA VERDE

DE LA SIERRA DE ALCARAZ)

Przed wyruszeniem na szlak zwiedz miasto
Albacete, korzystajac ze Sciezek rowerowych,
by podziwiac jego zabytki. Nastepnie podazaj
Sladami bohatera powiesci Cervantesa na
okoto 75-kilometrowej trasie bedacej czescig
wielkiego Szlaku Don Kichota w Kastylii-La
Manchy. Miniesz tereny uprawne réwniny
Albacete, a nastepnie dotrzesz do dorzecza
rzeki Jardin. Zaskoczg cie bardziej surowe
i gorzyste krajobrazy, z przewazajgcymi
drzewami iglastymi i debami. Pokonasz
ponad 20 tuneli i wiaduktow, az dojedziesz
do miasta Alcaraz.

) ALCARAZ
PROW. ALBACETE

ZIELONE SZLAKI
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CARAVACA DE LA CRUZ
MURCJA

Espanoles

Zdjecie: Fundacion de los Ferrocarriles

ZIELONY SZLAK POENOCNO-
ZACHODNEJ MURCJI

(VIA VERDE DEL NOROESTE
DE LA REGION DE MURCIA)

Po wizycie w zabytkowym | pieknym
miescie Murcja rozpocznij te trase
o dtugosci prawie 80 kilometrow. Od
gestych lasow sosnowych i zyznych
pol nawadnianych wodami rzeki Segura
po niepokojgce krajobrazy ksiezycowe
I obszary pustynne region Murcji zaskoczy
cie swoja roznorodnoscia krajobrazow.
Ponadto mozesz odwiedzi¢ historyczne
centra miejscowosci takich jak Cehegin,
Mula i Caravaca de la Cruz. Jesli sie nie
spieszysz, podziel te trase na cztery etapy,
zatrzymujac sie na nocleg w sieci hosteli na
Zielonym Szlaku tzw. Alverdes, z ktérych
niektére mieszczg sie w zaadoptowanych
dworcach kolejowych.
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ZIELONY SZLAK OLIWY
(VIAVERDE DEL ACEITE)

Podazaj szlakiem oliwy z oliwek przez
gtowne prowincje, gdzie sie jg produkuje
- Jaén i Kordoba w Andaluzji. Na odcinku
120 kilometrow miniesz gaje oliwne,
korzystajac z dawnej trasy ,pociggu
oliwnego” ze wspaniatymi metalowymi
wiaduktami z XIX wieku. Aby poznac proces
produkgji ,ptynnego ztota”, odwied? ttocznie
I wez udziat w degustacji. Koniecznie
przejedz Szlak Stuletnich Drzew Oliwnych
w Martos, ktory z pewnoscia cie zachwyci,

oraz poobserwuj ptaki w lagunie Salobral
lub zapusc sie w labirynt tras w Parku
Przyrody Sierras Subbéticas.

“ ZIELONY SZLAK OLIWY
JAEN

ZIELONY SZLAK MANACOR - ARTA
(VIA VERDE MANACOR - ARTA)

Odkryj Majorke, najwieksza wyspe
archipelagu Balearow na Morzu
Srodziemnym. Na tej tatwej i bezpiecznej
trasie, wynoszacej okoto 30 kilometrow,
przejedziesz przez atrakcyjng widokowo
wschodnig Majorke o rozlegtych polach
uprawnych na przemian ze wzgorzami
porosnietymi srédziemnomorskim lasem. Po
dotarciu do zabytkowych stacji kolejowych
mozesz odwiedzi¢ urocze miejscoOwosci.
Whkrotce poczujesz na twarzy orzezwiajaca
bryze z pobliskiego wybrzeza. W potowie
drogi w Son Servera zjedz Sciezkg rowerowa
na piekne, piaszczyste plaze.
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Odkryj miejskie skarby, korzystajac z roweru i przyczyniajac sie do dbania o érodowisko.
Oto 10 hiszpanskich miast najlepiej przystosowanych do potrzeb rowerzystéw, z sieciami
Sciezek rowerowych, systemami wypozyczalni, ofertami wycieczek z przewodnikiem,
a takze odpowiednimi aplikacjami na smartfony.

SAN SEBASTIAN

Czeka tu na ciebie ponad 30 kilometrow
Sciezek rowerowych (zwanych tu bidegorris),
dzieki ktérym mozesz poznac stolice rejonu
Guipuzcoa.

Urzeknie cie widok plaz o biatym piasku,
takich jak La Concha, jednej z najtadniejszych
plaz miejskich w Europie. Po przyjemnym
przejezdzie piekng promenadg i nacieszeniu
sie pejzazami Zatoki Biskajskiej wjedz do
centrum. Trzymajac sie sciezek bidegorris,
tatwo dotrzesz do wszystkich zakatkow
miasta, ktorego zaletg jest niemal catkowicie
ptaski teren.

Poruszaj sie we wiasnym rytmie dowolnymi
trasami lub zdecyduj sie na opracowane
Sciezki miejskie o srednim stopniu
trudnosci.

Jesli wybierasz sie z dziemi, tatwo
dotrzesz do parkéw rekreacyjnych,
gdzie mozesz odpoczac.

Dobrym rozwigzaniem jest skorzystanie
z wycieczki z przewodnikiem. Zabierze cie
on do najwazniejszych miegjsc, skosztujesz
stynnych pintxos i bedziesz cieszyc sie
najlepszymi widokami. Jesli chcesz sobie
utatwic zycie, skus sie na wycieczke
rowerem elektrycznym.

“ SAN SEBASTIAN

Zdjecie: pabkov/ 123RF.COM

w VITORIA-GASTEIZ

“ PLAC PLAZA DE LA VIRGEN BLANCA
VITORIA

10 MIAST PRZYJAZNYCH ROWERZYSTOM

VITORIA-GASTEIZ

Odkryj na rowerze to baskijskie miasto
Z jego sredniowiecznymi budowlami,
renesansowymi patacami i rozlegtymi
zielonymi terenami. Jest tu generalnie ptasko,
Z wyjatkiem starego miasta znajdujacego
sie na wzgorzu.

Po centrum mozna sie bezpiecznie poruszac
dzieki sieci Sciezek rowerowych, a okolice
miasta z kolei tatwo zwiedzi¢ dzieki
rowerowym trasom turystycznym. Czekaja
na ciebie piekne obszary zielone, takie jak
parki przyrody Salburua oraz Zabalgana,
a takze las Armentia, poprzecinane licznymi
szlakami, ktorymi dotrzesz do lagun,
mokradet, tak i niewielkich wzgdrz. Jesli
chcesz poznac wszystkie parki podmiejskie,
wybierz sie na wycieczke po tzw. Zielonej
Obreczy (Anillo Verde). Mozesz to zrobic
z dzie¢mi, poniewaz ma srednio niski
poziom trudnosci.

fami swmr inw wEmd
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PLAZA SANT FELIU
PROW. GIRONA

SARAGOSSA

Ciekawa wycieczka czeka cie szlakiem
wzdtuz rzeki Ebro, ktory prowadzi do
miasta Saragossa. Nie zjezdzajac ze
Sciezki rowerowej, zobaczysz najbardzie)
charakterystyczne zabytki miasta: mosty,
imponujacy bazylike Nuestra Sefora
del Pilar lub przystan. Aby dostac sie
do historycznego centrum, trzymaj sie
sciezki rowerowej i w miejscu, gdzie taczy
sie plac Plaza de San Francisco z Plaza
Espana, bedziesz mogt zaparkowac rower
I kontynuowac zwiedzanie na piechote.
Mozesz takze dotaczyc¢ do wycieczki
rowerowej z przewodnikiem, aby odkry¢
bogactwo gastronomiczne i kulturowe
miasta.

“ SARAGOSSA

Jesli oprocz miejskich krajobrazéw cheesz
odkrywac tereny zielone, przed tobaz kilka
tras: zdecyduj sie na Anillo Verde (Zielony
Pierécien) lub na wycieczke po Parque del
Agua (Parku Wody).

A moze masz ochote na pokonanie
dodatkowych kilometrow wiejskimi
drogami, aby odkry¢ okolice Saragossy?
Do wyboru masz rowniez wiele tras
zataczajacych petle.

10 MIAST PRZYJAZNYCH ROWERZYSTOM

GIJON

Ciesz sie tym asturyjskim miastem, poznajac
je z perspektywy dwoch kotek: korzystaj
ze Sciezek rowerowych i podziwiaj Zatoke
Biskajska lub oddychaj petng piersia,
pokonujac obszary lesne. Mozesz odwiedzi¢
wiele ciekawych miejsc, takich jak Muzeum
Kolejnictwa Asturii, Akwarium lub Park
Isabel la Catdlica.

Jadac wzdtuz szerokich plaz, nawet nie
zauwazysz, kiedy opuscisz strefe miejskg
i znajdziesz sie na otwartej przestrzeni.
Natrafisz tutaj na zielone sciezki, wspodlne
dla pieszych i rowerow, zachecajace do
blizszego kontaktu z naturg. Do wyboru
jest osiem roznych tras, z ktorych jedne
ciggna sie np. w sielskim krajobrazie tak
i pasgcego sie na nich bydta, a inne z kolei
wsrod imponujaco stromych kliféw. Bez
wzgledu na co sie zdecydujesz, bedziesz
pod wrazeniem otaczajgcego cie piekna
krajobrazu. Miniesz robigce duze wrazenie
historyczne domostwa arystokratyczne
(casonas), malownicze spichlerze tzw. hdrreos,
czy tez dawne wiejskie pralnie publiczne
(lavaderos). Warto takze przejechac po
trasie prowadzacej na nasypie kolejowym
dawnej linii gbrniczej stanowiacej fragment
Zielonego Szlaku La Camocha. Dowiesz sie
przy okazji wielu ciekawostek, gdyz na tych
trasach mozna sie zapoznac z interesujgcymi
informacjami na temat kultury, tradycji oraz
flory i fauny regionu.

“ GIJON

15
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ALBACETE

W Albacete w regionie Kastylia-La Mancha
czekaja sredniowieczne uliczki, imponujace
zamki i wspaniate budowle, takie jak
Muzeum Wyrobéw Nozowniczych (Museo
de la Cuchillerfa). Jesli zechcesz poruszac
sie wsrod przyrody, udaj sie do parku
Fiesta del Arbol, zielonych ptuc miasta.
Stamtad mozesz kontynuowac przejazdzke
szlakiem wzdtuz kanatu Maria Cristina
- do dyspozycji masz szeroka i ptaska trase
odpowiednia do jazdy z cata rodzing. Po
przybyciu do strefy rekreacyjnej wybierz
sposrad kilku innych drog. Jedli jestes na to
przygotowany, mozesz nawet kontynuowac
podroz Zielonym Szlakiem, ktory dociera
do miasta Alcaraz, 70 km od Albacete.

Aby w petni korzystac z urokéw przyrody
i podziwiac rozlegte réwniny, strome pasma
gorskie i rwace rzeki, zdecyduj sie na jedna
Z tras rowerowych przebiegajacych przez
pobliskie miejscowosci.

SEWILLA

Stolica Andaluzji jest idealna do jazdy na
rowerze, poniewaz oferuje stoneczng
pogode, krotkie dystanse oraz ptaski
teren. Ponadto rozlegta siec sciezek
rowerowych zabezpieczona jest przed
ruchem samochodowym.

Nie zsiadajac z roweru, bedziesz mogt
docenic architektoniczne klejnoty starego
miasta, niektére uznane przez UNESCO za
Swiatowe dziedzictwo kultury, jak katedra
czy Krélewski Alkazar w Sewilli, piekne
przyktady sztuki almohadzkiej.

Kiedy zechcesz jechac w cieniu, wybierz trasy
prowadzace wsréd drzew w parku Marii
Luizy, podziwiaj lokalng roslinnosc i odkry;j
schowany w jego wnetrzu imponujacy
Plaza de Espana (Plac Hiszpanski). Stad
mozna jechac dalej sciezka rowerowg
wiodaca do brzegow rzeki Gwadalkiwir.

w MOST ISABEL Il

SEWILLA

BARCELONA

Te metropolie, o sprzyjajacym klimacie,
doskonale mozna poznac na rowerze. Do
dyspozycji jest ponad 180 kilometrow
Sciezek rowerowych i roznych tras,
pozwalajgcych odkry¢ najwazniejsze
i najpiekniejsze miejsca, takie jak
dzielnica Borne, Barri Gotic (Dzielnica
Gotycka) lub nadmorska promenada.
Odkryjesz imponujace dzieta stynnego
modernistycznego architekta Antonio
Gaudiego, takie jak Sagrada Familia lub
Park Guell.

Jesli od razu chciatbys zobaczy¢

najciekawsze miejsca w miescie, przytacz
sie do wycieczki z przewodnikiem.

Ciesz sie wspaniatymi panoramicznymi
widokami na miasto, przemierzajac klasyczng
trase rowerowg Carretera de les Aiglies
- ta ptaska sciezka otaczajaca potnocng
cze$¢ miasta jest przeznaczona wytgcznie
dla pieszych oraz rowerzystow. Mozesz
jezdzi¢ nig takze w nocy, by podziwiac
oswietlone miasto. Poczatek trasy znajduje
sie u podnoza Tibidabo.

WALENCJA

Przejazd przez te srodziemnomorskg
stolice jest szczegodlnie tatwy - teren
jest ptaski, a klimat bardzo przyjemny
0 kazdej porze roku. Aby zwiedzi¢ centrum,
mozna skorzystac¢ z rozbudowanej
sieci sciezek rowerowych. Ponadto do
dyspozycji jest tzw. rowerowy pierscien
zaprojektowany specjalnie z mysla
o rowerzystach, ktory otacza miasto i faczy
sie z drogami rowerowymi prowadzacymi
do centrum.

10 MIAST PRZYJAZNYCH ROWERZYSTOM

Jesli chcesz popedatowac przez tereny
zielone, odwiedz ogréd Turia, rozlegty
park miejski, prowadzacy z Miasta Sztuki
i Nauki (Ciudad de las Artes vy las Ciencias)
do Bioparku trasg wiodacg dawnym korytem
rzeki. Jesli chcesz uciec z miasta, udaj sie
do parku rzecznego Turia i odpocznij
posrod przyrody.

Aby poznac wybrzeze, mozesz rozpoczac
wycieczke w porcie i skierowac sie na
potnoc, by zobaczy¢ piekne plaze i zatrzymac
sie w ktoryms z ogrodkow gastronomicznych
na sprobowanie pysznej paelli.

“ PARK GUELL
BARCELONA
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omenada
nspaniaty widok na katedre, zwana

 de Mallorca, na patac La Almudaina
~ lub La Lonja, a takze na statki zacumowane
w porcie. W kazdej chwili mozesz zatrzymac
sie, aby odpoczac na plazy.

y

Jesli zdecydujesz sie na wyjazd z miasta, na
catej wyspie czekac bedg na ciebie malownicze
miejscowosci, do ktorych tatwo dotrzec na
rowerze.

-

“ PORTIXOL
MAJORKA

KORDOBA

Z perspektywy dwoch kotek odkryj
to pradawne miasto wpisane na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Trzymajac sie sciezek rowerowych, natkniesz
sie na prawdziwe skarby architektury, takie
jak imponujaca katedra-meczet.
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MECZET W KORDOBIE

Mozesz wybrac jedng z jedenastu tras
tematycznych zaproponowanych przez

AR ga:
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wtadze lokalne w programie ,Kordoba
rowerem”. Niektore przebiegajg przez
najbardziej charakterystyczne miejsca, place
i mosty. Inne prowadzg przez ogrody i parki
lub wzdtuz brzegow rzeki Gwadalkiwir.

Jesli chcesz odkrywac przyrode poza
centrum, na rowerze terenowym masz
wiecej tras do wyboru, by cieszyc¢ sie
otwartg przestrzenia lasow, tak i pal
uprawnych.

Jesli lubisz wielodniowe wyprawy rowerowe, w Hiszpanii masz

do wyboru liczne szlaki.

CAMINO DE S_ANTIAIGO ROWEREM§ 1.

DROGA SW. JAKUBA
(CAMINO DE SANTIAGO)

Przezyj wyjatkowe doswiadczenie pokonania
rowerem Camino de Santiago, jednej
Z najpiekniejszych istniejacych tras.
Czekaja na ciebie imponujace krajobrazy
i niezwykte bogactwo kulturowe. Po drodze
natkniesz sie na wiele interesujacych
miejsc: budynki sakralne o roznych stylach
architektonicznych, sredniowieczne mosty,
a nawet stanowiska archeologiczne.

Opracuj swoj plan podrozy - istnieje
kilka drog do celu, katedry w Santiago
de Compostela w A Coruni (w Galicji).
Najbardziej popularna i o najwiekszym
znaczeniu historycznym jest Droga
Francuska. Jest tez ulubiong wsrod
rowerzystow ze wzgledu na doskonate
oznakowanie oraz fakt, ze mozna ja
przeby¢ rowerem bez wiekszego zbaczania
z pierwotnego szlaku.
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TURYSTYKA ROWEROWA W HISZPANII

Ponadto jest przygotowana na przyjecie
podroznika razem z jego rowerem. Jesli
planujesz nocowac w schronisku, pamietaj
jednak, ze pierwszenstwo majg pielgrzymi
idacy pieszo.

Zaplanuj etapy z wyprzedzeniem i na
spokojnie, bo bedziesz miat przed soba
prawie 800 kilometrow do przejechania
i mnostwo do zobaczenia po drodze. Jesli
pedatujesz srednio 50 kilometréw dziennie,
mozesz pokonac trase w ciggu dwoch
tygodni. Unikaj chtodniejszych i bardziej
deszczowych miesiecy, od listopada
do marca.

W drodze przejedziesz przez cztery
wspolnoty autonomiczne: Nawarre, La Rioje,
Kastylie i Ledn oraz Galicje. Aby nabrac
sit, sprobuj sycacych tradycyjnych potraw
7 kazdego regionu. Po pozostawieniu za sobg
pirenejskich krajobrazow miniesz zielone
taki, bukowe lasy i pola uprawne. Poznasz
Pampelune, miasto o sredniowiecznym
uktadzie styngcym ze Swieta San Fermin.
La Rioja przywita cie krajobrazem winnych
latorosli, bodeg, klasztorow i zamkow.
Odwied? klasztory Yuso i Suso w San Millan
de la Cogolla, w ktérych przeniesiesz sie
do Sredniowiecza.

W Kastylii i Lednie czeka na ciebie kilka
skarbow, takich jak katedra w Burgos,
gotycki klejnot o niezrownanej urodzie.
Bedziesz zachwycony takze mniejszymi
miejscowosciami takimi jak Castrojeriz,
Fromista lub Sahagun.

Kiedy wreszcie dotrzesz do celu, urzecze
cie majestat i piekno katedry w Santiago
de Compostela i poczujesz, ze jestes
mile widzianym gosciem w miescie
przyzwyczajonym do przyjmowania
tysiecy pielgrzymow.

SREBRNA DROGA
(VIA DE LA PLATA)

Ta trasa, o dtugosci ponad 800 kilometrow,
taczy lezaca na potudniu Sewille z Gijén na
potnocy kraju. Do wyboru sg dwa rodzaje
tras: szosg lub w terenie do pokonania
rowerem gorskim. Przejedziesz nimi
przez cztery wspolnoty autonomiczne
o zroznicowanych krajobrazach, kulturze
i gastronomii: Andaluzje, Estremadure,
Kastylie i Ledn oraz Asturie. Bedziesz
podazat szlakiem uczeszczanym przez
wojska rzymskie w VII wieku p.n.e.

W Estremadurze zobaczysz réwniny,

pola uprawne, winnice, tgki oraz
imponujaca doline Jerte.

Zacznij w Sewilli, stolicy Andaluzji. Jesli
lubisz pedatowac po miescie, odkryj jej
bogate dziedzictwo kulturowe, korzystajac
ze sciezek rowerowych. Mozesz do
programu zwiedzania takze dodac wypad
do sasiedniej Carmony i zobaczyc jej piekne
stare miasto.

Mile zaskoczy cie miasto Caceres i jego
Sredniowieczne centrum oraz Mérida i jej
rzymska spuscizna archeologiczna. Oba
miasta zostaty wpisane na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Rozkoszuj sie takze
szynka iberyjskg z Estremadury, jedna
z najlepszych w kraju. Aby rozluzni¢ miesnie,
wybierz sie do rzymskich tazni w Banos
de Montemayor. Zachwycg cie rowniez
dwa piekne miasta: Plasencia z imponujaca
katedrag i patacowymi budynkami oraz
Trujillo z monumentalnym placem Plaza
Mayor i zamkiem.

Kastylia i Ledn czeka na ciebie z pysznym
pieczonym prosieciem i jagniecing, ktore
pozwolg ci odzyskac sity po absorbujacym
zwiedzeniu imponujgcych zespotow
zabytkow w takich miastach jak Béjar,
Salamanka, Zamora lub Ledn.

W Asturii bedziesz kontynuowat
odkrywanie klejnotow architektury takich
jak przedromanskie koscioty w Oviedo i jego
okolicach, potozone posrdd malowniczych
dolin i gor. Gdy dojedziesz do Gijon,
w nagrode za wysitek zafunduj sobie kapiel
w morzu i relaks na plazy, ewentualnie
pospaceruj promenada, Czujac orzezwiajaca
bryze Zatoki Biskajskiej. UsigdZ w barze
lub restauracji, aby sprobowac dania
rybnego lub lokalnej fabady (rodzaj gulaszu
z fasolg) i popij tradycyjnym asturyjskim
cydrem. Znajdz wiecej informacji o tej trasie
na stronie:

www.larutaenbici.com

SZLAK TRANSANDALUZYJSKI
(LA TRANSANDALUS)

Naciskajgc na pedaty, podrozuj po osmiu
prowincjach Andaluzji: Sewilli, Kordobie,
Jaénie, Grenadzie, Almerii, Maladze,
Kadyksie i Huelvie. Odwaz sie na tak dtugg
wyprawe na rowerze gorskim po Andaluzji
szlakiem zataczajacym petle, by cieszyc sie
tagodnym klimatem regionu i goscinnym
charakterem jego mieszkancow. Poznasz
wiele miejsc z dala od popularnych szlakow
turystycznych, odkrywajac zarowno
wybrzeze, jak i wnetrze tych prowingji.

Szlak ma 2000 kilometrow dtugosci,
a niektdre odcinki przebiegajg wzdtuz
tras dtugo- lub krétkodystansowych. 35%
trasy prowadzi przez obszary chronione.
Mozesz odkryc¢ dzikie plaze Parku Przyrody
Cabo de Gata-Nijar w Almerii, podziwiac
Ciesnine Gibraltarska lub odwiedzi¢
malownicze wioski Alpuhary u podndza
pasma Sierra Nevada.

» ESTREMADURA

WIELKIE SZLAKI
KULTUROWO-PRZYRODNICZE ROWEREM
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Opracowanie tej trasy jest wynikiem
inicjatywy rowerzystow z regionu,
ktorzy oferujg przewodniki i trasy do
trackerow GPS do pobrania na stronie
www.transandalus.org. Sciagnij stamtad
informacje i zaplanuj podroz, bowiem
trasa nie jest oznaczona w terenie.

SZLAK TRANSPIRENEJSKI
(LA TRANSPIRENAICA)

Whybierajac te trase, przejedziesz przez Kraj
Baskow, Nawarre, Aragonie i Katalonie.
W trakcie pokonywania Pirenejow napotkasz
urocze wioski, niewielkie gospodarstwa
I oszatamiajgce otwarte przestrzenie.
Jesli lubisz urozmaicony teren i jazde raz
pod gore, raz z gory, bedziesz w swoim
zywiole i uda ci sie poznac niektore odcinki
stynnego Tour de France.

Ta 800-kilometrowa trasa prowadzi od
wybrzeza Zatoki Biskajskiej do Morza
Srédziemnego.

Szlak Transpirenejski biegnie wzdtuz
potudniowych stokéw Pirenejow, od
przyladka Higuer w Hondarribia (w prowingji

“ PRZYLADEK CREUS

Iriin) do przyladka Creus w prowingji
Girona. Trasa ta zostata oznaczona jako
szlak dtugodystansowy GR 11. Mozesz
wybrac¢ wariant dla roweru szosowego
lub gorskiego.

Radzimy przed wyruszeniem odby¢ trening
przygotowawczy, gdyz trasa wymaga dobrej
kondygji fizycznej, wtedy w petni bedziesz
mogt cieszy¢ sie urokami wyprawy. Piekno
szlaku zrekompensuje ci ponoszony wysitek
fizyczny - pokonasz zielone doliny i bujne
lasy oraz zobaczysz zasniezone szczyty
i gorskie jeziora.

SZLAK CYDA
(EL CAMINO DEL CID)

Podazaj sladami przygod i bitew stynnego
kastylijskiego sredniowiecznego rycerza
Cyda Walecznego, ktory odbit krolestwo
Walencji dla Korony Kastylii. Na tej trasie
przecinajacej Hiszpanie z pétnocnego
zachodu na potudniowy wschod odkryjesz
Sredniowieczne mury, fortece, zamki
i koscioty.

PROW. GIRONA

Bedziesz mogt obejrzed przyktady sztuki
romanskiej, mozarabskiej i gotyckiej.
Przejedziesz przez ponad 300 matych
miejscowosci, a we wszystkich poczujesz
sie mile widziany przez ich mieszkancow.
Trasa prowadzi takze przez miasta takie
jak Burgos, w ktorym mozna podziwiac
katedre, klejnot gotyku, i zachwycic sie
elegancja i pieknem jej wiez. Odwiedzisz tez
Walencje, gdzie warto udac sie do jednego
z najwiekszych kompleksow naukowych
I kulturalnych w Europie: Miasta Sztuki
i Nauki (Ciudad de las Artes v las Ciencias).
Ponadto przejedziesz przez ponad 70
chronionych obszarow przyrodniczych. Aby
odzyskac sity, sprobuj typowych potraw

SZLAK DON KICHOTA
(RUTA DE DON QUIJOTE)

Zanurz sie w klasycznej literaturze
ogolnoswiatowe] - czyli Swiecie Don
Kichota z La Manchy. Podazajac szlakiem
bohatera powiesci Cervantesa, odwiedz
piec¢ prowincji autonomicznej wspolnoty
Kastylii-La Manchy. Trasa sktada sie z 10
etapow i mozna jg pokonac, zataczajac
petle. Na dystansie 2500 kilometrow
przejedziesz przez tereny 148 gmin,
poruszajac sie po drogach uczeszczanych
przez bydto, szlakach historycznych,

trasach prowadzacych wzdtuz brzegdw
rzek albo Zielonych Szlakach. By pokonac
cafa te droge, przejedziesz odcinki o niskim
i Srednim poziomie trudnosci.

Czekaja tu na ciebie niezapomniane
miasta o wielkiej wartosci artystycznej
I historycznej, takie jak legendarne Toledo,
w ktorym na kazdej z ulic widac¢ wspaniate
zabytki kultury, a takze rownie piekne
miejscowosci jak Almagro, Villanueva
de los Infantes czy Consuegra. Przejezdzajac

WIELKIE SZLAKI
KULTUROWO-PRZYRODNICZE ROWEREM

i win w kazdej z oSmiu prowincji, przez
ktore przechodzi szlak czyli: Burgos, Soria,
Guadalajara, Saragossa, Teruel, Castellon,
Walencja i Alicante.

Planowanie podrézy nie powinno nastreczac
trudnosci, bowiem 1400 kilometrow
szlakow i 2000 kilometrow drog podzielono
na trasy tematyczne o dtugosci od 50 do
300 kilometrow kazda. Jesli jezdzisz na
rowerze terenowym, mozesz podrozowac
po wiejskich drogach. A jesli wolisz asfalt,
wybierz mato uczeszczane szosy. Zobacz
wiecej informacji na:
www.caminodelcid.org

przez rownine La Manchy, zobaczysz
historyczne wiatraki, ktére przypominajg
0 przygodach btednego rycerza. Trasa ta
zostata ogtoszona Europejskim Szlakiem
Kultury, dlatego wybierajac ja, bedziesz
miec¢ dostep do ponad 2000 zabytkow,
miejsc czy innych elementow zwiazanych
z szeroko pojetg kulturg. A przy okazji
mozesz delektowac sie wysmienitg lokalng
kuchnia.

Pokonasz tez tereny o wielkim zréznicowaniu
krajobrazu, przejedziesz przez malownicze
parki i rezerwaty przyrody, takie jak Lagunas
de Ruidera lub Tablas de Daimiel. Sprawdz
wiecej informacji na stronie:
www.loscaminosdelquijote.com
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TURYSTYKA ROWEROWA W HISZPANII

KANAL KASTYLIJSKI
(EL CANAL DE CASTILLA)

Przejedz na rowerze trase wzdtuz biegu
Kanatu Kastylijskiego, ktory stuzyt do
transportu zboz ze srodkowe] Hiszpanii
do portow potnocnych w czasach
poprzedzajacych pojawienie sie linii
kolejowej. To imponujgce dzieto inzynieri
wodnej, budowane miedzy XVIII
a poczatkiem XIX wieku, jest obecnie

SZLAKI EUROVELO W HISZPANII

Projekt europejskiej sieci szlakow
rowerowych EuroVelo (EV), wcigz
rozwijany, obejmuje 15 tras opartych
na trasach juz istniejgcych, atrakcyjnych,
o niewielkiej réznicy terenu i w wiekszosci
utwardzonych.

WIELKIE SZLAKI
KULTUROWO-PRZYRODNICZE ROWEREM

INNE SZLAKI

Daj sie ponies¢ przygodzie i przemierz
inne mniej znane trasy, czy to na rowerze
szosowym czy gorskim, korzystajac z wielu
mozliwosci. Czes¢ z nich pokrywa sie
ze szlakami dtugodystansowymi (GR),
dobrze oznaczonymi i o dtugosci ponad 50
kilometrow. Przyktadem moze byc¢ Szlak
Cystersow (Ruta del Cister) wiodacy trasg
GR175 w Tarragonie i Léridzie (w Katalonii).

Wybierz jednen z dtugodystansowych Ta 108-kilometrowa trasa zataczajaca petle

taczy trzy niezwykte klasztory potozone
w pieknym otoczeniu przyrody.

wykorzystywane do nawadniania pol.

szlakéw rowerowych, ktére przecinaja
Europe i przechodzg przez Hiszpanie.

Z perspektywy rowerzysty mozna w petni

docenic konstrukcje tego wielkiego kanatu,
Z jego sluzami, mostami, akweduktami
i tamami. Na licznych jego odcinkach otaczac
cie bedzie roslinnos¢ nadrzeczna i drzewa
chronigce przed stoncem. Przekonasz sie,
jak w poblizu brzegdw powstajag mokradta
o duzej bioréznorodnosci.

Mozesz wyruszy¢ z Alar del Rey, tzw.
km ,zero” kanatu, w Palencii. Jedna
z najwiekszych atrakgji tej 207-kilometrowe;
trasy, posiadajacej trzy odnogi, jest przejazd
przez piekne miasta w prowincjach Palencia,
Burgos i Valladolid w Kastylii i Lednie.
Zapusc sie w ich ulice i ciesz sie ich historig
oraz kulturg. Obowigzkowe miejsca do
zobaczenia po drodze to Fromista czy
Herrera de Pisuerga - dwa klejnoty szlaku
romanskiego Palencii.

Dobrze takze odpoczac¢ od roweru i na
chwile zamieni¢ go na statek, by odbyc¢
wycieczke po kanale.

4 KANAL CASTILLA
FROMISTA, PROW. PALENCIA

Trzy z tych szlakow przebiegaja przez
terytorium Hiszpanii: EV1 (Szlak Wybrzezem
Atlantyku) taczacy Norwegie z Portugalia,
EV3 (Szlak Pielgrzymi) rowniez
zaczynajacy sie w Norwegii i docierajacy
do Santiago de Compostela oraz EV8 (Szlak
Srédziemnomorski), ktéry rozpoczyna sie
w Atenach i biegnie wzdtuz wybrzeza az
do Kadyksu.

Bardziej rozbudowang trasg jest EV1.
Mozesz rozpoczac jej pokonanie na
Zielonym Szlaku Bidasoa w Irin (Kraj
Baskow), a skonczy¢ na andaluzyjskim
wybrzezu w prowincji Huelva. Przejedziesz
fragmenty Drogi $w. Jakuba (Camino de
Santiago) i Srebrnej Drogi (Via de la Plata),
przemierzajac autonomiczne wspolnoty
Nawarry, La Riojy, Kastylii i Lednu oraz
Estremadury.

Pamietaj, ze te trasy sg wcigz rozbudo-
wywane. Zobacz wiecej informacji na
http:/www.eurovelo.org/.

Jesli chcesz podrézowac sredniowiecznymi
szlakami, ktérymi pielgrzymi docierali do
klasztoru Guadalupe w Céceres, masz
12 réznych tras o roznych poziomach
trudnosci i dtugosci - sa to Drogi do
Guadalupe (Caminos a Guadalupe). Jedna
z nich zaczyna sie w Madrycie, a pozostate
w Ciudad Real, Toledo, Badajoz albo w same;j
prowincji Caceres. Mozesz takze wybrac
750-kilometrowg Droge $w. Wincentego
z Saragossy (Camino de San Vicente Martir),
ktora zaczyna sie w Huesce i nastepnie
taczy ze starozytng Via Augusta (dawng
rzymska droga), by ostatecznie dotrzec
do Walencji.

Aby przeprawic sie przez Hiszpanie ze
wschodu na zachod, podazaj wzdtuz koryta
najdtuzszej rzeki Potwyspu Iberyjskiego.
To 1000-kilometrowy Szlak Przyrodniczy
Rzeki Tag (Camino Natural del Tajo).
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INFORMACJA
PRAKTYCZNA

Zanim zdecydujesz sie na trase, poznaj jej
poziom trudnosci i dowiedz sie, o jakiej
porze roku jest zalecana. W chtodniejszych
obszarach potnocy lepiej zrezygnowac
z podrozy w miesigcach zimowych (od
konca grudnia do lutego). W najgoretszych
regionach srodkowej i potudniowej czesci
kraju wielu rowerzystow woli unikac
Wyzszych temperatur lipca i sierpnia, ktére
nierzadko przekraczaja 35°C. Upewnij sie, ze
@52 0dpowiednia odziez na rower i pamieta)
itrach przeciwstonecznych:.

erzysSci muszg poruszac sie po poboczu
ajowych. Jesli nie jest to mozliwe,
Moga skorzystac 2z pasa jezdni.
przepisow zabroniona jest jazda
m po autostradach. Na drogach
ajowych jazda dopuszczalna jest tylko
poboczem, o ile ma sie ponad 14 lat i nie jest
to specjalnie zabronione przez odpowiedni
znak. W czasie jazdy obowigzuje uzywanie
kasku, a w nocy i w tunelach dodatkowo
odblaskowego elementu odziezy. Ponadto
przednie (biate) i tylne (czerwone) Swiatta
roweru muszg by¢ homologowane, aby
zapewni¢ wystarczajacg widocznosc.

W obrebie miast jazda odbywa sie po
wyznaczonych sciezkach rowerowych. Jesli
ich nie ma, nalezy poruszac sie ostroznie
jezdnig. Zasadniczo nie wolno poruszac
sie rowerem po chodnikach lub strefach
dla pieszych, z wyjatkiem miejsc do tego
dostosowanych i oznakowanych.

Jesli planujesz odbywac¢ wycieczki
rowerowe, warto jest wykupi¢ odpowiednie
ubezpieczenie, ktore obejmuje zarowno
pomoc, jak i odpowiedzialnos¢ cywilna.
Jesli jestes cztonkiem federacji cyklistow
w swoim kraju, mozesz wystgpic
0 rozszerzenie ochrony ubezpieczeniowej
na Hiszpanie.

W Hiszpanii znajdziesz wiele
wypozyczalni. Jesli wolisz przywiez¢
wtasny rower, zapoznaj sie
z zasadami i kosztami w swojej
firmie transportowej, linii lotniczej,
pociggu czy autobusie. W Hiszpanii
w krajowej sieci kolei hiszpanskich
(RENFE) dozwolony jest w niektorych
pociggach dalekobieznych lub na
Srednich dystansach przewdz roweréw
tzw. sktadakow, ewentualnie rowerdw
rozmontowanych i zapakowanych
tak, by mozna uznac je za bagaz
podreczny. W pociggach podmiejskich
wolno je transportowac bez sktadania
lub rozmmontowywania. Sprawdz

szczegoty na stronie internetowej
www.renfe.es.

Jesli wybierasz sie na Camino de
Santiago, poczta panstwowa Correos
zapewnia specjalng ustuge, dzieki
ktorej mozesz wystac rower.

Uzyskaj wiecej informacji o tra-
sach, korzystaniu z rowerow
w miastach, zaleceniach i poradach
w biurach informacji turystycznej
w kazdym rejonie kraju, federacjach
I stowarzyszeniach rowerzystow.
Wiarto takze sprawdzi¢ w Internecie
strony réznych wspolnot auto-
nomicznych, prowincji lub gmin,
przez ktore przebiega wybrana przez
ciebie trasa.



www.renfe.es
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