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INTRODUCAO

Vem conhecer um dos melhores lito-
rais da Europa e mergulha nas aguas

cristalinas  do mar Mediterraneo.
O bom clima, a animacao e a variedade
de destinos vao-te permitir viver uma
experiéncia diferente em cada porto,
praia ou povoacao que visites.

Sente a brisa marinha enquanto caminhas
entre vestigios romanos nas zonas costeiras
da Catalunha. A Costa Brava vai surpreen-
der-te com as suas enseadas escondidas de
aguas turquesa, ideais para praticar snorkel.
A CostaBranca, na regiao de Alicante, asse-
gura-te quildmetros de praias ladeadas por
palmeiras e arvores de fruto.

Passa uns dias de descanso inesque-
civeis nas aguas temperadas da Costa
Calida de Murcia, onde o Mar Menor e
o Mediterraneo se unem entre impres-
sionantes falésias e solitarias praias

de areia branca. Se queres mais de
300 dias por ano de bom tempo, a Cos-
tado Sol é a melhor opcao. A beleza de
Malaga e as suas paisagens naturais vao
conquistar-te.

A diversidade da natureza deste litoral
oferece um cenario privilegiado para os
espiritos aventureiros e para o turismo
ativo. Voa sem motor, escala, passeia em
bicicleta, navega num barco ou descobre
o fascinante mundo subaquatico.

O cruzamentode culturas ecivilizacoes
milenares deixou a sua marca por todo
o Mediterraneo. Empuries, Tarragona,
Sagunto, Cartagena ou Malaga conser-
vam este legado em impressionantes ja-
zidas arqueoldgicas. Descobre por que
Espanha é o quinto pais do mundo com
mais bens declarados Patriménio da
Humanidade pela UNESCO.
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Conhece em primeira mao festas ances-
trais como o ritual de fogo da noite de
San Juan, a colorida celebracao de Santa
Tecla com os seus castells (castelos huma-
nos), uma tradicao declarada Patrimonio
Cultural Imaterial da Humanidade, ou a
recreacao de batalhas dos mouros e cris-
taos. Vem desfrutar de um ambiente ma-
gico e de um destino inigualavel.

Saboreia a nossa gastronomia repleta de
tradicdo e vanguarda. A dieta mediterra-
nica, além de ser deliciosa, € muito sau-
davel. Prova pratos tipicos como a pael-
ha ou os espetos de sardinhas e deixa-te
seduzir pela frescura dos produtos locais.

Percorre mercados gastrondmicos, res-
taurantes vanguardistas e rega a expe-
riéencia com um dos nossos excelentes
vinhos e cavas.

Tudo isto e muito mais esta a tua espera

na costa mediterranica de Espanha.
Acompanha-nos nesta viagem pelos
principais pontos de interesse e deixa-
te conquistar pelo carater amavel




COSTA BRAVA

Um clima suave, praias de areia fina e
dourada, enseadas escondidas entre
pinhais verdes, vilas medievais e bonitas
povoacoes pesqueiras com sabor medi-
terranico. Desde Portbou até Blanes, a
costa de Girona é um dos destinos pre-
diletos dos amantes da natureza, do sol e
da boa comida. Aqui vais desfrutarigual-
mente da tranquilidade e da diversao e
de algumas das paisagens costeiras mais
bonitas da peninsula. Umas paisagens
que inspiraram ao genial Salvador Dali,
gue nasceu e passou parte da sua vida
neste bonito ambiente, onde poderas
seguir as suas marcas.

Percorre os Caminhos de Ronda, itine-
rarios que ladeiam a costa, e conhece
praias e povoacoes com um intenso sa-
bor maritimo, como Cadaqués e o seu

ambiente incomparavel. Esta pitoresca
localidade de casas brancas e ruas es-
treitas decoradas com flores esta situa-
da em pleno pargque natural do Cabo
de Creus. As suas falésias acidentadas
escondem joias naturais como a cala
Portalé, uma pequena praia naturista
de paisagem arrebatadora perfeita para
praticar snorkel.

Se preferes praias de facil acesso e am-
biente familiar, o litoral do golfo de Ro-
ses ¢ o local ideal. De aguas tranquilas
e transparentes e finissima areia branca,
a praiada Almadraba encontra-se a es-
cassadistancia daanimada povoacao de
Roses.

Do outro lado da baia, a praia do Porti-
txol, em L'Escala ¢ uma opcao perfeita.
Ao entardecer, vale a pena dar um pas-

4« CADAQUES
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“ PRAIA DE AIGUABLAVA

BEGUR, GIRONA

seio pelas escadas de madeira que nos
transportam a um miradouro fantéstico
da baiade Roses e ao centro urbano de
'Escala. Muito perto da praia também
se encontram as ruinas greco-romanas
de Empuries, uma das jazidas arqueol6-
gicas mais importantes de Espanha.

A Goladel Ter, em frente as ilhas Medas,
€ um espaco protegido encantador. For-
mada pela desembocadura do rio Ter, é
uma das praias mais solitarias e virgens
de Torroella de Montgri. Aproveita para
ir até povoacoes medievais como Pera-
tallada, uma das mais bonitas de toda
a Catalunha. Toda uma viagem a Idade
Média pelas suas labirinticas ruas empe-
dradas, pelo castelo de conto de fadas e
pela vegetacdo que reveste as paredes
de antigas casas de pedra.

Um pouco mais a sul, em pleno coracao
da Costa Brava, chegamos ao litoral de
Begur, com varias enseadas para to-
dos os gostos. Se estas a procura de um
ambiente montanhoso com muita vege-
tacao, aguas de pouca profundidade e
areia fina, a melhor opcdo ¢ a praia de
Aiguablava. Aqui mesmo, dominando a
pequena bafa frequentada por embar-
cacoes de lazer, esta o Parador de Tu-
rismo de Aiguablava, desde onde podes
desfrutar de umas espléndidas vistas so-
bre o Mediterraneo.

De aguas tranquilas € Sa Tuna, onde se
destacam as cores dos barcos de pesca-
dores. Se estds a procura de sombra na-
tural, na parte direita vais encontrar uma
gruta bastante alta para te refugiares dos
raios de sol, a grutade Sant Pau. Acalade



SaRiera, ainda nos arredores de Begur, é
uma das praias de areia mais atraentes da
zona, visto que esta muito bem equipada
e tem acesso direto desde o passeio ma-
ritimo.

O contraste entre a brancura dos edi-
ficios e do azul brilhante do mar em po-
voacoes como Calella de Palafrugell vai
fascinar-te. A praia de Port Bo, com as
casinhas de pescadores com arcos junto
a margem, é um dos recantos pitores-
COS que nenhum viajante pode perder.
Em julho, celebra-se o grande encontro
anual de habaneras, cancoes populares
muito enraizadas na regiao.

PRINCIPAIS COSTAS DO MEDITERRANEO

Nas proximidades da encantadora po-
voacao de Tossa de Mar e do icénico
castelo medieval, recomendamos-te duas
praias muito especiais caso estejas a pro-
cura de paz e tranquilidade. Por um lado,
a calaPola, uma recondita praia de grande
beleza natural. Por outro, a cala del Sen-
yor Ramon, em Santa Cristina de Aro, ro-
deada de falésias, aguas de cor turquesa e
um fundo marinho impressionante. Sobe
a bordo de um barco com visao submarina
para te deleitares com a fauna e flora do
Mediterraneo enquanto te diriges a Tossa
de Mar ou a cala Giverola.

® Mais informacao:
costabrava.org/

v CALAGIVEROLA
TOSSA DE MAR, GIRONA
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DESCOBRE A COSTA DAURADA

Asul da Costa Brava, na provincia de Tarra-
gona, a Costa Daurada esconde uma des-
sas praias onde te podes entregar ao puro
prazer que a areia, a agua e o sol propor-
cionam. A CalaForn, em I'Ametlla de Mar,
€ uma praia rustica rodeada de natureza.
Desfruta do som das ondas a rebentar
contra as rochas enquanto te esqueces do
ruido mundano.

Em Tamarit, junto a uma imponente for-

taleza medieval, descobre a cala Fonda,
uma area naturista, também conhecida
como praia Waikiki em honra as melho-
res praias do Havai. Este recanto digno de
postal, um dos mais bonitos da costa de
Tarragona, estd rodeado pelo bosque da
Marquesa. O verde da vegetacao, o tur-
quesa do mar e a areia dourada unem-se
em perfeita harmonia para formar um pa-
raiso na terra.

® Mais informacdo: costadaurada.info

COSTA BRANCA

A zona costeira de Alicante vai-te fazer
apaixonar pelo clima suave e pelas aguas
tranquilas e transparentes. Chamada Costa
Branca pela cor dos seus areais, aqui tens
a espera uma grande variedade de praias
e enseadas em recantos paradisiacos, com
grandes dunas ou entre falésias. Por onde
quer que vas, a qualidade dos servicos e a
limpeza das suas aguas esta garantida, visto
que Alicante é uma das provincias com mais
bandeiras azuis de toda a Espanha. Se estas
a procura de um sitio para fazer mergulho e
desportos nauticos, estas no local indicado.

Além disso, nas principais povoacoes des-
ta costa tens a espera muitas propostas de
lazer e festas para todos os gostos.

A paisagem da Costa Branca vai-se al-
terando desde o norte, mais abrupto e
verde, até ao sul, onde se encontram
as baias mais célidas e tranquilas e com
grandes dunas. Desde Denia até Pilar
de laHoradada, ao longo de toda a pro-
vincia alicantina vais encontrar varias
povoacoes com encanto e praias onde
esquecer o stress.


https://costadaurada.info

~ DENIA
ALICANTE

As enseadas de Denia, Javea e Calpe,
0s vastos areais das praias urbanas de
Alicante, que se encontram entre a Sie-
rra Helada de Benidorm ou a Sierra de
Carabassi de Elche... O mais dificil vai ser
escolher e, por isso, propomos-te uma
selecao de algumas das mais destacadas.

Em Javea, perto do cabo da Nao e em fren-
te a ilha do Descobridor, esta um paraiso
natural, a cala Ambolo. Trata-se de uma
praia de tradicao naturista. Para aceder,
descende por umas longas escadas de pe-
dra e mergulha nas suas dguas cristalinas.

Com umas aguas ideais para mergulhar
entre polvos, peixes e prados de posi-
donias, esta a praia urbana do Racé de
I'Albir, em LAlfas del Pi. Situada junto ao
passeio maritimo, o seu publico habitual
é o familiar, com grande quantidade de
hotéis e restaurantes proximos onde
podes encontrar alojamento e degustar
a gastronomia alicantina.

JAVEA
ALICANTE

PRINCIPAIS COSTAS DO MEDITERRANEO
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Um pouco mais a sul, passeando pelosca-  tensas praias de areia branda de San Juan
minhos naturais proximas a Villajoyosa, e Muchavista esperam-te nos municipios
vais chegar a cala Racé del Conill, rodea-  de Alicante e El Campello, respetivamen-

da de pinheiros, arbustos e falésias. Tra-  te. Ambas estao junto ao passeio maritimo,
ta-se de uma pequena enseada naturista  contam com diversos locais onde podes
de aguas turquesa, considerada uma das  provar uma grande variedade de paelhas e
mais bonitas do litoral alicantino. zonas de jogos para miudos e graudos.

Se estas a procurade ambientes maisurba- @ Mais informacdo:
nizadose comtodootipodeservicos,asex- costablanca.org/

DESCOBRE OUTRAS
COSTAS PROXIMAS

Na Costa de Valéncia, muito perto de
Sagunto e dos restos do seu teatro ro-
mano, encontra-se o municipio de Ca-
net de Berenguer. Ao atravessar uma
cadeia de dunas, vais chegar a praiade
Racé de Mar, de areia dourada e aguas
limpidas e de pouca profundidade. Se
te interessam os desportos nauticos,
durante o verdo terds a oportunidade
de participar em cursos de vela ligeira e
windsurf no porto desportivo.

Por sua vez, na Costadel Azahar, Pefiis-
cola (Castellén) tens a espera inimeras
atracoes. Uma das mais evidentes é a
extensa praia Norte, a mais proxima
ao centro antigo. Desde a areia branca,
contempla o deslumbrante Castelo de
Peniscola, um dos cenérios de rodagem
da série A Guerra dos Tronos. Aproveita
a oferta de aluguer de motos de agua e
caiaques para conseguir outra perspeti-
va da costa e do seu entorno.

S < PRAIADE MUCHAVISTA
ALICANTE




COSTA CALIDA

Na Regiao de Murcia encontram-se as
dguas mais calidas do Mediterraneo e
paisagens de grande variedade e riqueza.
Desfruta de dois mares numa so costa, o
Mar Menor e o Mediterraneo, impressio-
nantes falésias, praias solitarias de areia
branca, animados portos e enseadas vir-
gens. Todo o entorno é dominado por um
mar limpo com aguas azuis, ideal para to-
mar banho e para praticar atividades nau-
ticas. O microclima desta zona assegura
temperaturas agradaveis e dguas tranqui-
las durante grande parte do ano.

Aqui vais encontrar pitorescas locali-
dades piscatorias como Cabo de Palos,
portos como o de Mazarrdén para pas-
sar uma divertida noite depois de um
dia de praia e um dos complexos turis-
ticos mais apreciados do litoral levanti-
no, La Manga del Mar Menor, dotado
de uma magnifica infraestrutura hote-
leira. Se estas a procura de descanso
e de desligar, toda esta zona também
tem uma fama merecida gracas a diver-
sas termas.

PRINCIPAIS COSTAS DO MEDITERRANEO

Em Los Alcazares, a praia urbana de Las
Palmeras ostenta o distintivo Q pela
qualidade dos servicos e pela limpeza
das suas aguas. Dispoes de chuveiros,
aluguer de espreguicadeiras e numero-
sos bares e restaurantes para desfrutares
de um belo dia de praia.

Passado o Cabo de Palos e a sua reserva
marinha, encontra-se uma das melhores
praias de Murcia. Trata-se de Calblanque,
dentro da area protegida do parque
regional de Calblanque. Aconselhamos-
te a chegar cedo durante a manha ou
ao final da tarde, porque o numero
de visitantes é limitado, uma medida
necessaria para a protecdo ambiental.
Se gostas de praticar desporto, uma boa
0opcao para chegar até aqui e admirar o
ambiente natural que a rodeia é fazer
uma rota caminhando ou em bicicleta de
montanha.

Aqui perto, apds uma boa caminhada de
mais de uma hora desde o parque regio-
nal, d& um mergulho na calade las Mulas,
em Cartagena, uma praia virgem e rusti-
ca, ideal para praticar mergulho.

“ MAZARRON
MURCIA
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Ja nas proximidades de Cartagena e mais
apropriada caso vas em familia, encontra-
ras a cala Cortina. Muito perto do porto
e do bairro de Santa Lucia, esta localiza-
da esta pequena praia de areia dourada e
com forma de ferradura. Conta com uma
zona de jogos infantis e um restaurante
muito valorizado pelos habitantes locais,
sobretudo pelos pratos de peixe fresco.

Dentro da area natural da Sierra de la
Muela, entre macicos rochosos e falésias,
vais descobrir a praia de El Portus e as
suas aguas transparentes. Apesar de ser
muito rustica tem um bar de praia onde
poderas beber algo ao entardecer.



Do outro lado do cabo Tifioso vais ado-
rar a bonita aldeia piscatoria de La Azo-
hia. A sua praia, ideal para turismo fami-
liar, conta com uma zona de palmeiras
e uma grande quantidade de servicos
para que nao te falte nada.

Se estas a procura de enseadas e praias
isoladas, onde te podes esquecer das
pressas e desfrutar da natureza mais
selvagem, estds com sorte: a praia
de Percheles, em Mazarron, e a cala
de los Cocedores del Hornillo, em
Aguilas, sdo uma opcao incomparavel.
Se a primeira se caracteriza pelas
dunas, rochas e escassa vegetacao, a
segunda destaca-se pela cor turquesa e
a pouca profundidade das aguas, além
das numerosas grutas do ambiente
rochoso.

Também em Aguilas, mas ja numa zona
urbanizada, estd a praia de Poniente,
uma das mais populares da costa de
Murcia. Pensada para o lazer e prazer
das familias, tem uma entrada para o
mar muito progressiva, o que a torna
perfeita para criancas. Encontra-se jun-
to ao passeio pedonal mais importante
da cidade, com muitos bares, gelatarias
e cafetarias.

Nos arredores de Aguilas, em honra do
nome da Costa Célida, podes mergu-
lhar nas dguas temperadas de La Caro-
lina, praia desde onde se avista o caste-
lo da localidade murciana. Protegida do
vento pelasrochas e dunas que arodeia,
atambém conhecida como praia dos In-
gleses € muito frequentada pelos aman-
tes do mergulho.

® Mais informacdo:
turismoregiondemurcia.es/

PRINCIPAIS COSTAS DO MEDITERRANEO
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Se estas a procura de uns dias inesque-
civeis no Mediterraneo, o litoral mala-
guenho torna tudo mais facil, com uma
oferta de praias inigualavel e uma tem-
peratura média que ronda os 20 graus.
Joga golfe junto ao mar ou desfruta da
natureza em paisagens de sonho du-
rante o dia. Durante a noite, deixa-te
levar pelo contagioso ambiente festivo
gue se vive na provincia de Malaga.

A variedade de praias ¢ uma das prin-
cipais atracoes de uma costa com po-
voacoes pitorescas e enseadas selva-
gens como as de Nerja e Mijas, areais
urbanos como os de Malaga capital e a
comodidade das localidades turisticas
de Benalmadena e Fuengirola.

Marbella e Puerto Banus tém esse to-
que exclusivo e de qualidade que atrai os
viajantes mais exigentes. O outro grande
aliciante é a enorme oferta de campos de
golfe de toda a regiao, um verdadeiro pa-
raiso se €s um amante deste desporto.

Na costa oriental de Malaga, no muni-
cipio de Nerja, encontra-se a paisagem
natural das Falésias de Maro-Cerro
Gordo, que também compreende par-
te de Almunécar (Granada). Percorre-o
para desfrutar de paisagens inesqueci-
veis e descobrir deslumbrantes praias
como a caletade Maro. Leva algo para
comer e beber, visto que nao ha nen-
hum restaurante ou bar por perto, e
passa o dia a desfrutar das dguas de cor
turquesa.

Debaixo do Balcao da Europa, uma
praca circular sobre o mar que se tor-
nou no lugar mais emblematico de Ner-

14
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4 BALCAO DA EUROPA
NERJA, MALAGA

ja, poderas dar um mergulho na praia
de Calahonda. De gravilha e areia cin-
zenta, tem todos os servicos que ne-
cessitas e esta muito perto do centro
da localidade. Junto a esta, mais ampla
e destinada a um publico mais familiar,
encontra-se a praia de Burriana e o
seu espléndido tapete de areia banha-
do pelo Mediterraneo.



PRINCIPAIS COSTAS DO MEDITERRANEO

PRAIA DE LA MALAGUETA
MALAGA

As esplanadas dos bares e restaurantes
também sdo bastante recomendaveis,

principalmente ao entardecer, quando poderas
A de Burriana também ¢ a praia perfei-

ta para te divertes e praticares os teus
desportos favoritos, visto que conta com
campos de volei-praia, grandes boias re-  Continuando até ao sul, entre grandes pal-
bocadas por lanchas, gaivotas e aluguer  meiras e um castelo de estilo drabe, a mar-
de caiaques para ver a zona das falésias  ca da praia de Bil-Bil de Benalmadena vai
de Maro desde outra perspetiva. cativar-te. Situada no pitoresco passeio
maritimo, tem umas vistas excecionais e
dispoe de todas as comodidades.

desfrutar de um por-do-sol inesquecivel.

Se vais a Malaga, a capital da Costa do
Sol, além de desfrutar dos museus e da
animada vida noturna, ndo podes perder  Se preferes o sossego e 0s ambientes na-
a oportunidade para conhecer as praias  turais, recomendamos a praia de Artola
urbanas. La Malagueta, a mais proxima  (Marbella), localizada nas Dunas de Arto-
do centro historico, € a que respira uma  la. Sente a liberdade e uma forte ligacio a
atmosfera mais juvenil e conta com uma  natureza numa paisagem salpicada por im-
grande variedade de estabelecimentos,  ponentes dunas. Muito perto também esta
além de excelentes servicos. a Torre Ladrones, um edificio defensivo de

A sua continuacao, a praiade Pedregale- ~ Org€m romana.
jo, esta situada no bairro de pescadores @ Mais informacdo:

mais antigo de Malaga. Experimenta o WWw.isitacostadelsol.com
famoso espeto de sardinhas malaguenho

em qualquer um dos bares de praia.

15
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DESCOBRE OUTRAS COSTAS PROXIMAS

Entre a Costa Calida e a Costa do Sal,
nao deixes passar a oportunidade de
conhecer o parque natural do Cabo de
Gata-Nijar (Almeria) e as suas bonitas
praias. Entre elas, a praia dos Genove-
ses ou a dos Muertos que se encon-
tram entre as melhores de toda a Anda-
luzia. Sao areais virgens e sem nenhum
restaurante proximo, por isso prepara
bem a jornada para passar um dia de
praia inesquecivel num ambiente natu-
ral com uma beleza Unica.

v PRAIADE LOS MUERTOS

ALMERIA

Na parte da provincia de Cadis ban-
hada pelo Mediterraneo destacam-se
dois lugares singulares. A praia da Al-
caidesa (Linea de la Concepcién), des-
de onde podes contemplar belissimas
vistas do Rochedo de Gibraltar. Por sua
vez, a paisagem natural da lagoa de
Torregudiaro oferece uma rota de pas-
sagens sobre este pantano perfeito
para a observacao de aves. Da um mer-
gulho na Cala Sardina (San Roque) ou
desfruta do ambiente exclusivo do por-
to de Sotogrande e de atividades como
viagens de barco para avistar baleias.




MUITO MAIS DO QUE PRAIA

CULTURA

Além de praia e bom tempo, em toda a costa mediterranica e nas povoacoes proxi-
mas vais desfrutar de grandes passeios pela historia e pela cultura de Espanha. O
centro histérico das cidades, as festas tradicionais e os museus e monumentos vao
aproximar-te a verdadeira esséncia do Mediterraneo. Aqui oferecemos-te algumas
ideias para desfrutar da tua estadia.

O TRIANGULO DALI

O génio do surrealismo tem, em Giro-
na (Catalunha), trés locais onde desco-
brir boa parte da sua producao artistica
e das suas facetas mais intimas. Este
triangulo formado pelas localidades de
Pubol, Cadaqués e Figueres contém os
ingredientes essenciais que compoem
o universo daliniano: 0os museus, a pai-
sagem, a luz, a arquitetura, os costu-
mes, as lendas, a gastronomia... Todos

|

Foto: lakov Filimonov/123rf.com

4 TEATRO-MUSEU DALI
FIGUERES

elementos imprescindiveis para enten-
der a obra e a vida de Salvador Dali.

No Teatro-Museu Dali de Figueres vais
ver chover dentro de um carro, vais ca-
minhar num quarto formado pelos ras-
gos de Mae West e vais ficas deslumbra-
do com joias com forma de elefante. Um
sonho, um delirio, o maior objeto surrea-
lista do mundo? Tudo isto e muito mais
esta a tua espera no seu interior.

17
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4 TEATRO-MUSEU DALI
FIGUERES

No deslumbrante ambiente de Ca-
daqués encontra-se a pequena vila
piscatoria de Portlligat, onde podes
visitar a Casa-Museu Dali, uma ca-
sinha de pescadores na qual o ar-
tista viveu durante longos periodos
da sua vida. Poderas admirar as suas
ferramentas de trabalho no atelier e
de uma zona exterior com abundan-
tes referéncias surrealistas.

Por ultimo, o Castelo Gala Dali de
Pubol vai-te permitir admirar um edi-
ficio medieval no qual Dali materia-
lizou um transbordante esforco cria-
tivo pensando apenas numa pessoa,
Gala, a sua musa e companheira.

BARCELONA

Na capital da Catalunha convivem ruinas
romanas e bairros medievais com cons-
trucdes modernas e vanguardistas. Vais
ficar a conhecer uma cidade aberta ao
mundo: cenario de eventos internacionais
e impulsionadora de novas tendéncias.

No coracao de Barcelona encontra-se
a basilica da Sagrada Familia, icone da
cidade e maximo expoente do moder-
nismo. Obra do genial arquiteto Anto-
ni Gaudi, o que mais te vai chamar a
atencao vao ser as torres pontiagudas.
Poderas aceder a parte superior de al-
gumas delas para contemplar uma boni-
ta vista panoramica de Barcelona desde
as alturas.

v ASAGRADA FAMILIA
BARCELONA
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4 PARK GUELL
BARCELONA

Percorre o passado historico da cidade
no Bairro Gotico. As suas ruas estreitas
e construcoes medievais vao transpor-
tar-te no tempo. Admira os palacios da
Camara Municipal e da Generalitat, a
catedral de Barcelona ou a basilica go-
tica de Santa Maria del Pi.

Aproveita a tua estadia na cidade para
conhecer mais edificios modernistas
com uma rota que inclua o Recinto
Modernista de Sant Pau, declarado
Patriménio Mundial, com coloridos vi-
trais e cUpulas douradas. O legado de
Gaudi esta muito vivo em locais como
o surpreendente Park Guell, também
declarado Patriméonio Mundial, que
parece saido de um conto de fadas.
As formas curiosas e as combinacoes
de cores atrevidas, misturadas com a
vegetacao, criam um mundo magico
no qual te podes perder.

MUITO MAIS DO QUE PRAIA

Também podes conhecer o conjunto
de casas mais célebres projetadas por
Gaudi e declaradas Patriménio Mun-
dial, a Casa Batll6 e La Pedrera-Casa
Mild, onde a luz, a cor e as formas or-
ganicas se conjugam com a madeira,
o ferro, o vidro e a pedra grés.

ORGULHO LGBTQI+ DE SITGES

O Sitges Pride (Barcelona) conver-
teu-se em toda uma referéncia den-
tro das celebracdes do Orgulho em
Espanha. Assiste a varias atuacoes e
festas tematicas em discotecas da ci-
dade e ao grande cortejo reivindica-
tivo e desfruta da cor e do ambiente
festivo que se vive na cidade nesses
dias de junho.

ORGULHO LGBTQI+
SITGES
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“ ANFITEATRO ROMANO
TARRAGONA

TARRAGONA

Descobre a deusa protetora dos gladia-
dores no seu Museu Arqueologico, vai até
a Varanda do Mediterraneo para sentir a
brisa marinha ou passeia pelas ruelas do
centro historico. Em Tarragona tens uma
infinidade de programas para fazer.

A que foi Tarraco durante o Império
Romano guarda nas suas ruas, pracas
e edificios alguns dos restos mais bem
conservados da presenca da antiga
Roma na Peninsula Ibérica. Percorre o
passeio Arqueoldgico, vai até ao Anfi-
teatro com vistas para o mar ou ao an-
tigo Circo de Tarraco, que atualmente
ocupa o centro histérico da cidade.

20

O outro edificio imprescindivel numa vi-
sita por Tarragona ¢ a catedral de Santa
Teclae asuaenormeroseta, um dosico-
nes da cidade. Passeia pelo deslumbran-
te claustro ajardinado e sobe ao campa-
nario do templo para veres a vista mais
magnifica da cidade.

Se estds em Tarragona durante a segun-
da quinzena de setembro vais poder as-
sistir a festa de Santa Tecla, com alguns
dos costumes festivos mais emblemati-
cos da Catalunha, como o Correfoc, com
petardos e fogo-de-artificio, ou os con-
cursos de castellers, que formam cas-
telos humanos que chegam a alcancar
nove andares, uma tradicdo declarada
Patrimoénio Cultural Imaterial da Huma-
nidade.



4 CATEDRAL DE VALENCIA
VALENCIA

VALENCIA

Aqui vais descobrir um dos maiores com-
plexos de divulgacao cientifica e cultural
da Europa: a Cidade das Artes e das Cién-
cias. Vais ficar fascinado pela arquitetura
vanguardista do impressionante Hemis-
feric, com forma de olho, ou do Ocea-
nografic, o maior aquario da Europa. Em
contraste, pelas ruas do centro histérico,
Ciutat Vella, escondem-se joias Patri-
monio Mundial como a Lonja de la Seda
(Bolsa da Seda), que contém espacos tao
fascinantes como o Salao de Colunas ou o
Patio das Laranjeiras.

A poucos passos visita El Miguelete,
como é conhecido o campanario da cate-
dral de Valéncia. Desde os seus 50 metros
de altura poderas ver uma impressionan-
te vista panordmica da cidade.

MUITO MAIS DO QUE PRAIA

Foto: Roberto Nencini/123rf.com

Em marco, Valéncia celebra a sua festa
grande: asFallas. Centenas de monumen-
tos de grandes dimensodes, com um mar-
cado carater satirico e critico, enchem
as ruas nesta festa declarada Patriménio
Cultural Imaterial da Humanidade pela
UNESCO. A crema ¢ o ato mais popular:
todos os monumentos das Fallas sao exi-
bidos na rua para serem queimados na
madrugada do dia 19 para 20 de marco.
Este € o momento méaximo de um dos fes-
tejos nos quais também estao presentes o
cheiro a pdlvora das mascletds (espetacu-
lo de petardos), as bandas de musica e 0s
desfiles de trajes regionais.

4« ASFALLAS
VALENCIA
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“ MOUROS E CRISTAOS

ALCOQY, ALICANTE

MOUROS E CRISTAOS

Com vistosos desfiles comemora-se a
disputa entre muculmanos e cristaos
pelo dominio de Espanha no século XIII.
E uma das tradicoes mais populares de
todo o levante espanhol, especialmente
em Valéncia e Alicante, onde estado mais
enraizadas.

Por serem tao espetaculares, as mais co-
nhecidas sdo as de Alcoy (Alicante), onde
se celebra a "Trilogia Festera". Durante
trés dias vais ver imponentes desfiles e
"pasacalles"”, que culminam no dia do Alar-
do ou na batalha de arcabuceria (infanta-
ria armada com arcabuzes), quando ambos
bandos lutam pela toma do castelo da ci-
dade, convertendo o centro de Alcoy num
espetaculo ensurdecedor gracas aos arca-
buzes e a poélvora.

22

CARTAGENA

Gracas a localizacao estratégica, a que
foi Carthago Nova no tempo dos roma-
nos foi habitada por diferentes culturas,
que deixaram a marca do seu patrimonio
artistico na atual Cartagena. Um per-
curso pela cidade e pelos seus museus
vai fazer-te entrar na historia de umalo-
calidade profundamente ligada ao mar.

Vais ter a oportunidade de passear en-
tre as bancadas do teatro romano de
Cartagena, construido no século | a. C.
F acessivel através do Museu do Teatro
Romano, onde se expde as pecas en-
contradas durante as sucessivas esca-
vacoes desde o seu descobrimento em
1988.

.com
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Outro dos locais que poem em evidén-
cia o passadoromano detodaazonaéo
Museu Nacional de Arqueologia Suba-
qguatica de Murcia, cujas colecoes pro-
cedem de escavacoes nas profundezas
marinhas da regiao. Vais ficar especial-
mente surpreendido com duas das des-
cobertas no seu interior: as presas de
elefante com inscricoes fenicias e res-
tos de embarcacoes de Mazarron e os
conjuntos procedentes das ruinas ro-
manas da ilha de Escombreras.

Se ha uma época do ano na qual Car-
tagena se transforma é durante a Se-
mana Santa. Vao-te surpreender os

MUITO MAIS DO QUE PRAIA

magnificos adornos florais das imagens
religiosas. Os nazarenos (irmaos de di-
ferentes confrarias que participam nas
procissdes da Semana Santa) também
tém as suas particularidades: costumam
ser criancas e repartem lembrancas de
cada confraria e doces pelo publico.

Um dos momentos mais emotivos da
festa produz-se perante a porta da
igreja de Santa Maria de Gracia, quan-
do as procissoes sao finalizadas com a
entrada da Virgem e milhares de pes-
soas entoam a Salve Popular Cartage-
nera, uma cancao religiosa.

TEATRO ROMANO,
CARTAGENA
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GRANADA

A escassos quilometros da Costa Tropi-
cal e das praias de Salobrena e Almuné-
car, aproveita a tua viagem para conhe-
cer a cidade na qual o impressionante
legado andaluz se junta a joias arquite-
tonicas do Renascimento. Fontes, mira-
douros e carmenes (vivendas rodeadas
de jardins caracteristicas desta cidade)
contribuem para criar recantos ines-
queciveis e cheios de encanto.

O monumento imprescindivel em qualquer
viagem a Granada é La Alhambra, palacio,

cidadela e fortaleza em sucessivas épocas,

o . . 4 JARDINS DO GENERALIFE, ALHAMBRA
gue atualmente é um dos mais importantes GRANADA

patrimonios artisticos de toda a Espanha. Passeia pelo ambiente ajardinado en-

quanto ouves o barulho da agua das

- - fontes e tanques, admira a diversa de-
MIRADOURO DE SAN NICOLAS - . .

- GRANADA coracao do seu passado nasrida e deixa-
— . . te encantar pela sua sublime beleza.

A Alhambra esta dividida em quatro zo-
nas, todas merecedoras de atencao: os
Palacios, a Alcacova, a cidade ou Medina
e os jardins do Generalife. Integra, além
disso, destacados edificios de distintas
épocas, como o renascentista Palaciode
Carlos V, onde se encontram o Museu
da Alhambra e 0 Museu de Belas-Artes.

Para apreciar os valores arquitetoni-
cos e paisagisticos deste monumento
considerado Patriménio Mundial pela
UNESCQO, vai até ao miradouro de San
Nicolas no bairro de Albaicin ou ao Sa-
cromonte. Desde estes locais poderas
entender a espetacular relacdo entre a
Alhambra com o territério e a cidade
de Granada.

24



MALAGA

A Costa do Sol e conhecida em todo
o mundo pelo clima incomparavel, pe-
las praias de areia fina e pelos portos
desportivos. Mas além destas atracoes
irresistiveis, a sua capital também conta
com um vasto catalogo de instituicoes
culturais para os amantes de arte.

Ha cerca de 40 museus em Malaga,
por isso tens por onde escolher. Que-
res surpreender-te com a melhor arte
contemporanea? Nao deixes de visi-
tar o Centre Pompidou e o seu cubo
multicolor. Dentro vais encontrar um
percurso pelo melhor da arte dos sécu-
los XX e XXI, com obras de referéncia
da colecao permanente do Pompidou
parisiense. E um museu vivo, com uma
programacao em constante renovacao
e experiéncias multidisciplinares.

MUITO MAIS DO QUE PRAIA

Se preferes uma pinacoteca mais clas-
sica, vai até ao Museu Carmen Thyssen
e conhece de perto a mostra de pintura
andaluza do século XIX mais comple-
ta que existe. Também pode entrar nas
salas do Museu Picasso Mdlaga, consa-
grado a um dos artistas mais influentes
do século XX na cidade que o viu nascer
em 1881. A Colecao do Museu Russo
de Sao Petersburgo, no antigo edificio
da Real Fabrica de Tabacos, € outro dos
marcos fundamentais de qualquer per-
curso cultural pela cidade.

Em Malaga também tens museus de-
dicados ao vinho, a arqueologia, ao
flamenco e ao transporte aéreo, entre
outros.

+ CENTRE POMPIDOU
MALAGA
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FESTIVAIS PARA TODOS OS GOSTOS

Na primavera e, especialmente, com
a chega do calor estival, todo o litoral
mediterranico se pde a dancar ao ritmo
dos seus festivais de musica. Desde a
Costa Brava até as praias de Tarifa, po-
deras eleger propostas que vao desde
hip-hop até a musica eletronica, pas-
sando por nomes consagrados do pop-
rock nacional e internacional.

Os grandes referentes sao indiscutiveis:
o Primavera Sound de Barcelona e o
FIB de Benicassim (Castellon). Sao dois
dos encontros mais importantes da mu-
sica atual em toda a Europa, reunindo
centenas de milhares de espetadores e
alguns dos nomes mais conhecidos do
panorama musical internacional.

A oferta de festivais € enorme e ca-
racteriza-se pela qualidade e pela va-
riedade de propostas. A eletronica de
vanguarda estd no Sénar (Barcelona),
enquanto os melhores DJs do circui-
to internacional tém lugar no Dream-
beach Villaricos (Cuevas de Almanzora,
Almeria) e no Arenal Sound (Burriana,
Castellon). O festival La Mar de Musi-

cas, que também tem vertente literaria,
artistica e cinéfila, oferece um catalogo
variado de world music em Cartagena
(Mdrcia).

No Vida Festivazzl, por sua vez, apos-
ta-se pela qualidade da programacao,
principalmente de bandas indies nacio-
nais e internacionais, no maravilhoso
entorno de mar e bosques de Vilanova
i la Geltrt (Barcelona). Com as mesmas
premissas realiza-se o Low Festival
(Benidorm, Alicante), que conta com
amplas zonas de relva, sombra para
apaziguar o rigoroso verao e piscinas
disponiveis para os bilhetes VIP.

Ha dois festivais boutique que redinem
cenario e programacao de luxo, com
um cartaz repleto de estrelas interna-
cionais do passado e da atualidade: o
Starlite Marbella (Malaga) e o Cap Roig
Festival (Calella de Palafrugell, Girona).

O auditério de La Cantera de Marbella
e os jardins de Cap Roig oferecem um
contexto natural de sonho para que vi-
vas uma experiéncia inesquecivel.




MUITO MAIS DO QUE PRAIA

Nao ha estilo sem representacao no
Weekend Beach de Torre del Mar (Mé- 3
laga). Ha de tudo, para todos: lendarias Se gostas de emocdes fortes,

bandas de rock, hip-hop de ultima ge- prepara-te para os sustos
racao, eletronica e musica alternativa,

num recinto a margem do Mediterra-

que todos 0s anos provoca o

neo. Sitges Film Festival, um dos
Nio podes perder o Sitges Zombie mais importantes de todo o
Walk, um passeio de mortos-vivos que mundo no género de terror.

percorre o centro desta vila costeira
barcelonesa.

COMPRAS

Se a tua paixao sao as compras ou queres
dar-te um mimo, Espanha é o teu desti-
no. As melhores marcas de moda, outlets
das principais marcas e lojas de design
aguardam por ti aqui. Também vais en-
contrar feiras tradicionais e estabeleci-
mentos especializados em antiguidades.

As boutiques mais exclusivas estdo
a tua espera na zona do Eixample de
Barcelona, perto do Paseig de Gracia

e da Avinguda Diagonal. Para compras
alternativas tens as lojas do Born e o
Bairro Goético. Se quiseres conhecer as
melhores feiras, passeia por Las Ram-
blas ou pela praca de Les Glories Ca-
talanes.



v RUALARIOS
MALAGA

COSTA MEDITERRANICA

Para ir as compras por Valéncia vai até
La Seu, o bairro mais antigo da cidade.
A maior parte das lojas concentra-se
nas ruas de La Paz e Poeta Querol ou
na praca da Camara Municipal. Se es-
tas a procura de um toque diferente,
passa por Ruzafa, o SoHo valenciano,
um bairro multicultural que esta mui-
to na moda. Vais descobrir um lugar
com lojas de grande preciosidade, com
personalidade, onde desligar-te-as das
grandes cadeias e onde encontraras
reliquias. Se gostas de artesanato, um
dos melhores lugares em Valéncia € o
mercado tradicional da Praca Redonda,
no bairro de La Xerea.

Visita Marbella, na Costa do Sol, e da
um mergulho no glamour num ambien-
te seleto e luxuoso, perfeito para umas

compras de primeira categoria. Aponta
as avenidas Ricardo Soriano, Ramoén
y Cajal e o bulevar Principe Alfonso
Hohenlohe. Vais sentir-te como uma
estrela, a fazer compras em lojas com
as marcas de moda, joalharia e design
mais prestigiadas.

Em Puerto Banus vais encontrar as ul-
timas propostas de moda nas passere-
lles internacionais mais importantes.

A rua Larios e os seus arredores, em
pleno centro historico de Malaga, é
uma zona perfeita para passar um dia
nas compras. O eixo comercial da ci-
dade, com as principais lojas de moda e
acessorios, estende-se até ao semicir-
culo que compreendem a margem do
Guadalmedina e as ruas de Carreteria,
Alamos e Alcazabilla.

Para te atender, contards como

aconselhamento de pessoal altamente
qualificado e personal shoppers que te
acompanharao durante as tuas compras.
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AIGUESTORTES | ESTANY
DE SANT MAURICI

A agua é a prova principal da identida-
de deste bonito Parque Nacional no co-
racao dos Pirenéus catalaes, lar do vea-
do-vermelho e um dos Ultimos reflgios
do brita-ossos na Europa. Estdo a tua
espera mais de 200 lagos de montan-
ha, muitos riachos e cascatas de aguas
cristalinas. Percorre a rede de caminhos
histéricos, ideal para fazer caminhadas
através de aldeias, vales e passos de
montanha cheios de charme.

DELTA DEL EBRO

A maior zona humida da Catalunha, lo-
calizada em Tarragona, destaca-se pela
riqgueza natural e por umas paisagens
de postal e umas praias paradisiacas.
Passeia entre os arrozais ao cair da tar-
de, explora a ilha maritima fluvial de
Buda de bicicleta ou navega num caia-
que para admirar os varios encantos de
um lugar muito especial.

“ DELTADELEBRO
TARRAGONA
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LA ALBUFERA DE VALENCIA

Neste parque natural vais descobrir um
pantano navegavel com uma grande bio-
diversidade. Sente-te como um espe-
ledlogo na surpreendente Gruta de Don
Juan, em Jalance, um conjunto de esta-
lactites e estalagmites em espacos sub-
terraneos de nomes tao sugestivos como
0 Lago dos Desejos ou a Gruta do Diabo.
Também podes contemplar as cores do
entardecer na Albufera desde algum dos
barcos que oferecem rotas nessa zona.

CONJUNTO DEL PALMERAL
E O HUERTO DEL CURA,
ELCHE (ALICANTE)

O maior bosque de palmeiras da Europa
vai transladar-te ao longinquo Oriente. De-
clarado Patrimonio Mundial pela UNESCO
pela conservacao de um excecional siste-
ma de rega tradicional, passear por aqui

€ uma experiéncia inesquecivel. O palmar
entra em varios espacos da cidade, como o
Parque Municipal, com edificios singulares
de inspiracao neodrabe, ou o Jardim Huer-
to del Cura, um exotico pomar com quase
500 palmeiras entre as quais se encontra
um exemplar de auténtica beleza botanica,
a chamada "palmeira imperial".

AREAIS E SALINAS
DE SAN PEDRO

Se gostas da observacdo de aves, o
pantano mais importante da regiao de
Murcia esta a tua espera. Em finais de
julho, milhares de flamingos concen-
tram-se na zona e pintam de rosa esta
paisagem espetacular. Um breve per-
curso ao amanhecer nas salinas, um
passeio a pé pelos caminho sinalizados
ou um terapéutico banho de lodo sdo
experiéncias muito saudaveis num am-
biente tranquilo e privilegiado.

LA ALBUFERA
VALENCIA




“ PARQUE NATURAL DO CABO DE GATA

ALMERIA

PARQUE NATURAL DEL
CABO DE GATA-NIJAR

Visita um museu ao ar livre salpicado
de paisagens lunares e praias virgens na
serra vulcanica do Cabo de Gata-Nijar,
em Almeria. Quando cair o sol, faz um
percurso cinematografico. Estas num
dos lugares mais cinematograficos do
mundo, cenario de filmes de Spielberg,
Leone ou Almodovar. O ambiente Unico
com falésias, enseadas e formacoes vul-

canicas vai deixar-te boquiaberto.

Além de dar um bom mergulho nas suas
praias, sobe ao farol do Cabo ou vai até
ao Recife de Las Sirenas. O mergulho é
outro grande reclame desta zona, gracas
a rigueza dos fundos marinhos que as
suas aguas cristalinas albergam.

(
<

MUITO MAIS DO QUE PRAIA
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CALCOT

DESFRUTA DA
GASTRONOMIA
MEDITERRANICA

Descobre porque a dieta mediterranica é con-
siderada Patriménio Cultural Imaterial da Hu-
manidade pela UNESCO. E variada, saborosa
e boa para a satde. Mais do que uma alimen-
tacdo saudavel ¢ um estilo de vida. Prova a
grande variedade de azeites virgens, um dos
ingredientes fundamentais da cozinha medite-
rranica. Na costa mediterranica tens a espera
uma explosao de sabores que vao conquistar
o teu paladar. Aqui apresentamos-te uma rota
pelos seus pratos imprescindiveis.

O calcot ¢ uma cebolinha tenra, branca e
doce que se come previamente assada sobre
chamas. E um dos produtos tipicos que nao
vais resistir a provar se visitares a Catalunha,
especialmente a zona de Tarragona.
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PAELHA

Prepara-te para sujar as maos numa
calgotada, todo um ritual gastronémi-
co que se celebra a volta deste ingre-
diente entre novembro e abril. O menu
tradicional desta celebracao inclui sala-
da, pao com tomate e enchidos, calcots
(cebolinhas tenras e alongadas) com
molho romesco e carnes da regiao.
Tudo isto regado com um bom vinho e
rematado com uma sobremesa caseira
de creme catalao (leite-creme carame-
lizado).

Nao podes deixar de provar também a
paelha, o maior icone da gastronomia
espanhola. E original da Comunidade
Valenciana, onde terds a oportunida-
de de degustar algumas das melhores
receitas. Este delicioso prato de arroz,
cozinhado numa frigideira especial pou-
co funda e com duas asas, tem imensas
variantes dependendo dos ingredientes
que se utilizem.

32

A receita mais tradicional é elaborada
com carne de frango, coelho e verduras,
e o0 arroz deve ficar solto e saboroso.
Também é muito habitual encontrar ou-
tras versoes, como a paelha mista (com
carne e marisco) ou a paelha de maris-
co, elaborada com produtos do mar. O
ideal é comé-la diretamente da paelhei-
ra acompanhada por um vinho tinto jo-
vem ou um rose.

A Regiao de Murcia conserva o seu pas-
sado agricola num livro de receitas tradi-
cional repleto de sabores da horta. O pra-
to tipico é o zarangollo murciano, ovos
mexidos com curgete, cebola e, as vezes,
também com batatas. Prova-o como tapa
temperado ou como acompanhamento
de peixes e carnes. Esta receita nunca fal-
ta nas barracas, as casinhas que se insta-
lam por toda a cidade de Murcia durante
as Festas da Primavera.



Outra das maiores atracoes gastro-
nomicas do sul de Espanha é o peixe
da baia. Cozinhado de varias formas,
€ uma parte fundamental da cozinha
maritima, elaborada com ingredientes
simples junto a praia. Na Costa do Sol,
o espeto de sardinhas ¢ o rei. Esta pe-
culiar elaboracao malaguenha consiste
em assar o peixe espetado numa vara
nas brasas. Também se podem espetar
outros tipos de peixe ou carne, o resul-
tado é igualmente delicioso.

v ESPETOS
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VIVER A NOITE

Com o cair da noite as cidades costeiras
enchem-se de vida e de lugares onde po-
deras sair para beber um copo, ouvir mu-
sica e dancar. Em todas vais encontrar,
pelo menos, um bairro ou zona especifica
que reldine os principais atrativos de ocio
noturno. Destinos especializados sao as
grandes cidades, como Barcelona, Valén-
cia ou Alicante, mas também ha muitas
festas nas praias da Costa do Sol.




Em Barcelona, por exemplo, zonas
como o Eixample e Sant Gervasi-San-
tald sdo uma referéncia mundial gracas
aos locais de musica eletrénica. Poble-
nou, Port Olimpic e El Born sao outros
dos bairros mais na moda da capital ca-
tald, onde podes encontrar as propos-
tas mais sofisticadas.

Da um passeio pelas ruas mais antigas
de Valéncia, em El Carmen, e de cer-
teza que vais encontrar um local diver-
tido ou uma esplanada agradavel onde
conversar. Se gostas de ambientes mais
alternativos, Ruzafa é o teu bairro. Na
Marina Real vais viver a atmosfera mais
chique. Bares e discotecas com um ar
de luxo para descontrair junto ao mar.

A melhor zona para desfrutar da noite
em Alicante ¢ EIBarrio, em pleno centro
historico. A oferta de pubs, esplanadas e
discotecas continua no cais de Levante
do porto desportivo e nazona do campo
de golfe da praia de San Juan.

No centro de Malaga, o moderno e o
classico juntam-se para criar um ambien-
te noturno para todas as idades e estilos.
Os bares de tapas da praca de Uncibay
e os arredores da Catedral sao o cenario
perfeito para comecar a noite. As gran-
des discotecas e pubs mais exclusivos
encontram-se na zona de La Malagueta.

Marbella conta com uma vibrante vida
noturna. E facil encontrar diversao e boa
musica em bares e pubs junto a praia.
Os melhores bares concentram-se no
centro antigo, no porto desportivo e
nos seus arredores. O ambiente mais
internacional e elegante pode ser en-
contrado nos beach clubs e discotecas
de Puerto Banus.

PORT OLIMPIC
BARCELONA

MUITO MAIS DO QUE PRAIA
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“ AEROPORTO DE BARCELONA-EL PRAT

AEROPORTO

Na maioria dos aeroportos espanhois
operam companhias aéreas que ofere-
cem ligacdo as cidades mais importan-
tes do mundo. Os que oferecem maior
numero de ligacoes internacionais sao
os de Adolfo Suarez Madrid-Barajas,
Josep Tarradellas Barcelona-El Prat,
Palma de Maiorca, Malaga-Costa do
Sol, Valéncia, Alicante-Elche Miguel
Hernandez e Gra Canaria.
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CARRO

A autoestrada do Mediterraneo ou
AP-7 comunica toda a costa mediterra-
nica desde a fronteira com Franca até
Algeciras (Cadis), tem maioritariamente
trocos com portagens e alguns livres.
Esta autoestrada faz parte da Estrada
E-15 da Rede de Estradas Europeias
que unem o Reino Unido a Espanha,
passando por Franca.



As principais companhias de aluguer
de veiculos operam em todo o pals.
Existem varias empresas dedicadas ao
aluguer de veiculos (moto, carro, mi-
cro-autocarro) em qualquer um dos
destinos que escolhas.

COMBOIO

A Rede Nacional dos Caminhos de
Ferro Espanhdis (RENFE) faz a ligacao
entre as principais cidades e regides do
pais. Sem dulvida, os mais famosos sao
0s comboios de alta velocidade, AVE,
que englobam mais de 30 destinos
turisticos, com Madrid como eixo
principal. E possivel viajar de Madrid
a Valéncia em menos de duas horas,
de Madrid a Malaga em menos de trés
horas ou de Madrid a Barcelona em
cerca de duas horas e meia.

O passe Renfe Spain Pass, valido em
todos os comboios de Longa e Meédia

COMO CHEGAR?

Distancia (incluindo AVE e Avant), é
uma opcao bastante recomendavel se
0 objetivo é ter uma ampla mobilidade.
Ha de 4, 6, 8 ou 10 viagens. Arede AVE
liga Espanha ao resto da Europa atra-
vés do servico Renfe-SNCEF.

BARCO

Espanha é a porta para o Mediterraneo
e o0 segundo pais da Europa com maior
trafego de cruzeiros. Alem das esca-
las que se fazem em distintos pontos
de interesse, também sao habituais os
programas de cruzeiros que combinam
estadias em terra. Barcelona, Maiorca
e Mdlaga sdo trés dos sitios de eleicao
dos turistas para permanecer uns dias,
antes ou depois de fazer o cruzeiro.

Ha também outros pontos na costa me-
diterranica de Espanha que sao escalas
frequentes nas rotas dos cruzeiros: Ibi-
za, Menorca e Valéncia.

ESTACAO DE FRANCA
BARCELONA
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DESLOCAR-TE
PELAS CIDADES

AUTOCARRO

A maioria das cidades do levante espa-
nhol contam com uma rede de autocarros
interurbanos para deslocar-te com facilida-
de dentro das mesmas. Se vais permanecer
varios dias no mesmo sitio o mais economi-
CO € comprar um passe para varias viagens
ou um cartao recarregavel que podes ufili-
zar em distintos transportes publicos (auto-
carro, metro e comboios de Cercanias).

BICICLETAS

Este meio de transporte saudavel e nao
poluente esta a ganhar cada vez mais
adeptos nas nossas cidades. Em muitas
delas, contas com servicos municipais
de aluguer a precos acessiveis, assim
como ciclovias que ligam os diversos
bairros para que andar de bicicleta seja
0 mais rapido e seguro possivel.

FERRY

Em toda a costa mediterranica ha uma
ampla oferta de servicos de ferries tu-
risticos para conhecer a zona ou para
te deslocares a outros locais por mar.

MOTO

Trata-se de um meio de transporte ideal
para fazer visitas e para te deleitares com a
paisagem do litoral mediterranico. Também
vai servir para te deslocares com facilidade
pelas suas cidades e encantadoras aldeias
e para te esqueceres dos problemas de es-
tacionamento. Os alugueres sdo mais eco-
nomicos que os dos carros e na maioria dos
locais ha uma oferta abundante.

IDIOMAS COOFICIAIS
NA COSTA MEDITERRANICA

O castelhano, idioma oficial do Es-
tado espanhol, convive com ou-
tras  linguas cooficiais em  algu-
mas zonas da costa mediterranica.
Na Comunidade Autonoma da Catalun-
ha, convive com o cataldo, que é o idio-
ma oficial desta regidao. Na Comunidade
Autonoma de Valéncia, convive com o va-
lenciano, a lingua oficial desta comunida-
de. A maioria dos cartazes e sinais estao
em catalao ou valenciano com a respetiva
traducao em espanhol abaixo.

® Mais informacdo:
www.turismodecastellon.com
www.comunitatvalenciana.com
www.turismoregiondemurcia.es
www.catalunya.com/
www.turgranada.es
www.andalucia.org
www.spain.info



http://www.turismodecastellon.com
http://www.comunitatvalenciana.com
http://www.turgranada.es
http://www.andalucia.org
http://www.spain.info
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